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Vi presentiamo il programma dettagliato della gita del 16 e 17 maggio, alla scoperta del Parco Nazionale

delle Cinque Terre, uno dei territori piu suggestivi ed affascinanti della costa ligure, riconosciuto Patrimonio
Mondiale dell'lUmanita UNESCO fin dal lontano 1997.

Il percorso mototuristico del weekend & stato pensato per coniugare il piacere della guida con il gusto della

scoperta turistica lenta (molto lenta... anche a piedi!) dei cinque borghi marinari sospesi sopra il mare.

Avremo infatti modo di immergerci nell’atmosfera magica dei borghi marinari delle Cinque Terre, vere e

proprie perle aggrappate alle scogliere della costa ligure di Levante:

Di seguito, il programma del weekend:

Monterosso al Mare, unica tra i cinque borghi ad avere una spiaggia attrezzata, punto di partenza

per raggiungere (in treno o a piedi) i borghi di Vernazza e di Corniglia;

Manarola con il suo caratteristico labirinto di caruggi sospesi sulla scogliera e collegata a

Riomaggiore tramite la via dell’Amore a picco su uno splendido mare cristallino.

Spalto Marengo, 55 — 15121 Alessandria
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Sabato ritrovo 8:45 Serravalle Scrivia, Casello A7, Bar Sapori Senza Tempo (Suissa)
16 maggio partenza 9:00
Busalla, Montoggio, Creto, Doria
185 km
Appuntamento Appuntamento con gli amici di Genova al parcheggio all’inizio di via Luigi Canepa
10:00 nei pressi della rotonda tra ponte della Canova ed il lungo Bisagno via di Sponda
Nuova (vicino a Hostaria Canova)
Doria, Fontanegli, Bavari, Apparizione, Monte Fasce (sosta punto panoramico),
Sessarego
12:00 Pranzo presso Trattoria Paradiso di Sessarego "u Garbeé", localita Sessarego 46 (GE)
Bogliasco, Sori, Recco, San Martino di Noceto, ingresso in Autostrada A12 a Rapallo
e uscita a Sestri Levante, Riva Trigoso, strada del passo del Bracco, Framura,
Levanto, Santuario di Nostra Signora di Soviore
16:00 Arrivo presso il Santuario di Nostra Signora di Soviore, via Soviore 2, Monterosso
al Mare (SP), struttura presso la quale é prevista la cena, il pernottamento e la
prima colazione.
dalle 16:00 Possibilita di visita individuale del Santuario di Nostra Signora di Soviore e dei
sentieri panoramici circostanti oppure possibilita di discesa in moto (in gruppi o
individualmente) fino a Monterosso per la visita del borgo.
Cena Rientro presso il Santuario di Nostra Signora di Soviore per la cena ed il
pernottamento.
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Il pranzo e la cena del sabato saranno a base di pesce: & disponibile in alternativa il menu di terra, per il
quale é richiesta la segnalazione.

Domenica ritrovo 8:00 Colazione e quindi partenza alla volta della Cantina delle Cinque Terre, Localita
17 maggio partenza 8:30 Groppo, Riomaggiore (SP), nel cui parcheggio potremo lasciare liberamente le

moto e l'abbigliamento motociclistico per raggiungere a piedi il borgo di
200 km Manarola.

In alternativa, possibilita di discesa in moto (in gruppi o individualmente) fino a
Manarola per la visita del borgo.

dalle 9:00 alle 11:30 Visita libera individuale o a gruppi del borgo di Manarola (a piedi) con possibilita
di percorrere i sentieri del Trail delle Cinque Terre immersi nelle vigne eroiche a
picco sulle scogliere e sul mare oppure raggiungere la via del’Amore (attenzione:
il biglietto non & compreso nella quota della gita).

11:30 Visita guidata alla Cantina delle Cinque Terre con degustazione (due Calici di vino
5 Terre DOC e un calice di vino passito Sciacchetra DOC) e pranzo leggero (a base
di torte salate, focaccia mista, formaggi e salumi).

14:30 Itinerario stradale lungo le strade del Parco Nazionale delle Cinque Terre e rientro
tramite I'entroterra, percorrendo la strada del Passo del Bracco (attenzione ai limiti
ed ai velox!) e la Val Fontanabuona.

18:30 circa Serravalle Scrivia, Casello A7

Durante le soste nei borghi, si sconsiglia di parcheggiare le moto lungo le strade al di fuori dei parcheggi

segnalati. Le modalita piu opportune per il parcheggio vi verranno segnalate nel corso della gita.

Al fine di garantire il massimo comfort durante le visite, sono consigliate calzature comode e sicure per le

camminate ed eventualmente per i brevi tratti di trail, per chi volesse scoprire i sentieri tra le vigne.

Al fine di accogliere al meglio le esigenze di tutti i partecipanti, vi preghiamo di segnalarci in fase di saldo
eventuali allergie o intolleranze alimentari (es. celiachia, al lattosio, etc.) oppure eventuali regimi
alimentari specifici (es. dieta vegetariana o vegana) oppure anche la preferenza per un menu di terra per

i pasti del sabato.

La quota di partecipazione comprende: pranzo e cena di sabato 16 maggio, pernottamento con prima

colazione, visita in cantina con degustazione di domenica 17 maggio.

E escluso dalla quota di partecipazione tutto quanto non gia compreso, ad esempio i costi dei parcheggi a
pagamento, gli eventuali biglietti di accesso a specifici percorsi (ad esempio via dellAmore) o gli eventuali

biglietti di bus navetta o treni locali per gli spostamenti tra i borghi.

Vi aspettiamo in sella per percorrere insieme questa nuova avventura immersi nel paesaggio magico delle

Cinque Terre!

Un caloroso lampeggio.
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